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Lớp 6 

Cả năm: 35 tuần (105 tiết) 

Học kì I: 18 tuần (54 tiết) 

Học kì II: 17 tuần (51 tiết) 

Thời gian 
Nội dung 

(Tên chương/bài/chủ đề) 
Ghi chú 

Học kì I 
 

Chủ đề 1: Em với nhà trường  

Chủ đề 2: Khám phá bản thân  

Đánh giá giữa học kì I  

Chủ đề 3: Trách nhiệm với bản thân  

Chủ đề 4: Rèn luyện bản thân  

Đánh giá cuối học kì I  

Chủ đề 5: Em với gia đình  

Học kì II 

Chủ đề 5: Em với gia đình (tiếp)  

Chủ đề 6: Em với cộng đồng  

Chủ đề 7: Em với thiên nhiên và môi trường  

Đánh giá giữa học kì II  

Chủ đề 7: Em với thiên nhiên và môi trường (tiếp)  

Chủ đề 8: Khám phá thế giới nghề nghiệp  

Chủ đề 9: Hiểu bản thân - Chọn đúng nghề  

Đánh giá cuối học kì II  

Chủ đề 9: Hiểu bản thân - Chọn đúng nghề (tiếp)  



2 
 

Lớp 7 

Cả năm: 35 tuần (105 tiết) 

Học kì I: 18 tuần (54 tiết) 

Học kì II: 17 tuần (51 tiết) 

 

Thời gian 
Nội dung 

(Tên chương/bài/chủ đề) 
Ghi chú 

Học kì I 

Chủ đề 1: Em với nhà trường  

Chủ đề 2: Khám phá bản thân  

Đánh giá giữa học kì I  

Chủ đề 3: Trách nhiệm với bản thân  

Chủ đề 4: Rèn luyện bản thân  

Chủ đề 5: Em với gia đình  

Đánh giá cuối học kì I  

Học kì II 

Chủ đề 6: Em với cộng đồng  

Chủ đề 7: Em với thiên nhiên và môi trường  

Đánh giá giữa học kì II  

Chủ đề 8: Khám phá thế giới nghề nghiệp  

Chủ đề 9: Hiểu bản thân - Chọn đúng nghề  

Đánh giá cuối học kì II  
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Lớp 8 

Cả năm: 35 tuần (105 tiết) 

Học kì I: 18 tuần (54 tiết) 

Học kì II: 17 tuần (51 tiết) 

 

Thời gian 
Nội dung 

(Tên chương/bài/chủ đề) 
Ghi chú 

Học kì I 
 

Chủ đề 1: Em với nhà trường  

Chủ đề 2: Khám phá bản thân  

Chủ đề 3: Trách nhiệm với bản thân  

Đánh giá giữa học kì I  

Chủ đề 3: Trách nhiệm với bản thân (tiếp)  

Chủ đề 4: Rèn luyện bản thân  

Đánh giá cuối học kì I  

Chủ đề 5: Em với gia đình  

Học kì II 

Chủ đề 5: Em với gia đình (tiếp)  

Chủ đề 6: Em với cộng đồng  

Chủ đề 7: Em với thiên nhiên và môi trường  

Đánh giá giữa học kì II  

Chủ đề 7: Em với thiên nhiên và môi trường (tiếp)  

Chủ đề 8: Khám phá thế giới nghề nghiệp  

Chủ đề 9: Hiểu bản thân - Chọn đúng nghề  

Đánh giá cuối học kì II  

Chủ đề 9: Hiểu bản thân - Chọn đúng nghề (tiếp)  
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Lớp 9 

Cả năm: 35 tuần (105 tiết) 

Học kì I: 18 tuần (54 tiết) 

Học kì II: 17 tuần (51 tiết) 

Thời gian 
Nội dung 

(Tên chương/bài/chủ đề) 
Ghi chú 

Học kì I 
 

Chủ đề 1: Em với nhà trường  

Chủ đề 2: Khám phá bản thân  

Chủ đề 3: Trách nhiệm với bản thân  

Đánh giá giữa học kì I  

Chủ đề 3: Trách nhiệm với bản thân (tiếp)  

Chủ đề 4: Rèn luyện bản thân  

Đánh giá cuối học kì I  

Chủ đề 5: Em với gia đình  

Học kì II 

Chủ đề 5: Em với gia đình (tiếp)  

Chủ đề 6: Em với cộng đồng  

Chủ đề 7: Em với thiên nhiên và môi trường  

Đánh giá giữa học kì II  

Chủ đề 7: Em với thiên nhiên và môi trường (tiếp)  

Chủ đề 8: Khám phá thế giới nghề nghiệp  

Chủ đề 9: Hiểu bản thân - Chọn đúng nghề  

Đánh giá cuối học kì II  

 


